Taplalékintolerancia vizsgalatok (108 tapanyag) SYNLAB

108-as taplalékintolerancia panel

A taplalékintolerancia lassan mar Eurdpéaban is népbetegségnek szamit, hiszen az emberek tobb mint 40%-
anak a mindennapjait keseriti meg.

A betegség oka a bél falanak megvaltozott, zavart felszivé funkcidja. Kérosodott permeabilitas (ateresztd
képesség) esetén ugyanis részlegesen lebomlott taplalékmolekulak is a keringésbe jutnak, az

aktivalodo immunrendszer altal termelt IgG tipusi ellenanyagok pedig valtozatos tlinetek
megjelenéséhez vezetnek.

A fokozott permeabilitas (leaky-gut szindréma, ateresztd bél szindroma) kialakuldasaban tobb tényezé is
szerepet jatszhat:

o bélflora megvaltozésa

e hyperacidités, egyoldalu taplalkozas
e gyobgyszeres kezelés

o fertdzések, tartdsitdszerekalkohol

e nikotin

e stressz, stb.

A kialakult immunvalasz gyulladast indukal, mely kronikussé vélhat, az egész szervezetben tiineteket
okozva, nem csak a gyomor-bélrendszerben.

A leggyakoribb tiinetek:

e hasmenés

o székrekedés

e puffadas

e hanyinger

e gyomorpanaszok

e irritabilis colon

e migrén

e asztma

e iziileti rendellenességek
e koncentraciohidny

e Dborbetegségek

e sulyproblémak (tulsuly, koros sovanysag)

A betegség felismerését nehézzé teszi, hogy a tiinetek sokszor az étkezés utan csak orakkal, vagy napokkal
késobb jelentkeznek, igy a panasz €s a taplalék dsszekapcsolasa nem mindig egyértelmii.

A tlinetek enyhitésére egy meghatarozott idore eliminacids diéta javasolhat6 azon élelmiszerek kizaraséaval,
amelyekre magas IgG értékeket mértek.

Javasolt a bélfléra helyreallitasa is.



108-as taplalékintolerancia panel osszetétele

Arpa, cseresznye, brokkoli, mandula, gliadinglutén, sz616 (fehérkék), sargarépa, kesudio, zab, kivi, zeller,
kakaodbab, rozs, citrom, chili, mogyoro, tonkoly, nektarin, uborka, foldimogyord, buza, narancs, torma,
pisztacia, hajdina, anandsz, péréhagyma, szezammag, lenmag, eper, olajbogyo, napraforgdmag, kukorica,
gorogdinnye, hagyma, dio, kdles, korte, burgonya, kokusz, rizs, szilva, voroskaposzta, gomba mix 1,
marhahus, grapefruit, paradicsom, gomba mix 2, csirke, dszibarack, fehér répa, folyami rak, barany, datolya,
cukkini, lazac, sertés, bazsalikom, articsoka, tonhal, pulyka, bors (feketefehér), sparga, kagylo, tehéntej,
fahéj, spenot, garnélarak, tojassargdja, fokhagyma, zoldbab, szardella, tojasfehérje, mustarmag, borso,
kardhal, kecskesajt, szerecsendid, szojabab, pisztrang, kecsketej, oregdnd, lencse, nyelvhal, juhtejt,
petrezselyem, fehérbab, tékehal, juhsajt, borsmenta, salata, sorélesztd, joghurt, mék, madarsalata,
siit6¢lesztd, padlizsan, rozmaring, alma, méz, cékla, kakukkfii, sargabarack, kavé, kaliforniai paprika,
vanilia, banan, fekete tea
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